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（OMNS 2021 年 5 月 10 日）最近我請假去哥倫比亞卡利看望家人和朋友。一年半前

的一次旅行中，我遇到了妻子的一個朋友，她似乎是感冒的早期階段，也可能是早期的流

感。妻子說這看起來像是一個典型的“grippe”病例，這是哥倫比亞的術語，表示急性發

熱性呼吸道感染，通常會發展為全面爆發的流感。由於我已經對自己進行了近一年的實驗，

針對自己的慢性鼻竇和喉嚨問題，霧化了多種不同組合的藥物，因此我隨身攜帶了霧化器，

以處理旅行中常見的許多病原體。[1]我還帶著一瓶濃度 3%的非處方過氧化氫。 

我已經確信霧化過氧化氫能夠快速解決任何急性上呼吸道感染，尤其是病毒感染，我

立即讓朋友使用我的霧化器。當她開始吸入 3%過氧化氫霧時，每 10 秒左右就會咳嗽一次。

霧化幾分鐘後，她的咳嗽開始快速減少，同時看起來更加放松和自在。她繼續霧化了 15

分鐘左右。第二天我和她說話時，她咳嗽得很少，睡得特別好。然而，很明顯她的臨床沒

有 100%的解決，所以她回去接受另一種治療。到第二天早上，她已經完全好了。她告訴
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我其他家人正在應對同樣的呼吸道病毒後，我決定返回美國後，將霧化器和一瓶過氧化氫

留給她。 

我回來後大約三個月，大流行來襲，COVID 迅速蔓延全球。 

又過了一年，我在返回哥倫比亞時有幸再次拜訪妻子的朋友。她講的故事令人震驚！

我早前曾指導她可以自由使用過氧化氫霧化治療任何感冒、流感或上呼吸道感染，她確實

這麽做了。 

在過去的一年中，她治療了 20 名不同的 COVID 感染者，其中大多數在第一次來找她

時就已經嚴重感染了。20 例病例中有 7 例決定接受 COVID 檢測，結果均呈陽性。其余的

人沒有接受測試，但他們有相似的臨床特征，在大流行的情況下,可以可靠地他們感染了

COVID。特別值得註意的是，一些患者在来看她时，便已出現了嚴重的呼吸困難。2020

年初在美國的類似環境中，所有出現如此嚴重呼吸急促的患者都會被迅速插管並在呼吸機

上進行機械輔助通氣。 

由於她已經有過用過氧化氫霧化治好朋友及家人感冒和流感的經驗，同時她自己親身

經歷到效果很好，她開始對所有“COVID 患者”進行以下過氧化氫霧化方案： 

1.將幾毫升未經稀釋的 3%過氧化氫放入與臺式空氣壓縮機/泵式霧化機連接的霧化室

中。 

2.霧化開始時用面罩罩住鼻子和嘴巴，將霧化的過氧化氫輸送到鼻子、鼻竇、喉嚨和

氣道。 

3.每次霧化持續整整 30 分鐘，每日治療 3 次，持續五天整。 

所有患者在完成首次 30 分鐘霧化後都有顯著改善，包括感染最嚴重的患者，其呼吸

幾乎立即順暢了。一些人註意到鼻和喉嚨受到刺激後分泌更多粘液，但都選擇拒絕稀釋 3%

溶液，因為他們希望盡快解決感染。在霧化的前兩天（6 次治療，總共 180 分鐘）後，所

有患者都感覺好多了，有望徹底解決他們的病毒癥狀。當時，有些人在後三天的剩余 9 次

治療中選擇用稀釋 50%的過氧化氫霧化（即濃度為 1.5% 的過氧化氫）。在 5 天結束時，

20 名患者均臨床治愈。 



值得註意的是，這組患者幾乎沒有服用維生素或礦物質補充劑，少數人有服用補充劑，

但服用的劑量大大低於多數美國人服用的劑量。例如，哥倫比亞維生素C 最大補充劑量為

500 毫克，即使如此，對大多數哥倫比亞人來說，這種有意義的補充也無法實現。 

適當的過氧化氫霧化治療可以解決這種補充途徑的缺乏，它是唯一能夠解決 COVID

的單一療法，具有以下所有特點:[2,3] 

1.作用迅速，高效 

2.在全球範圍內容易獲取 

3.無需處方即可在櫃臺購買，無需去看醫生 

4.非常便宜 

5.無需診所或醫院即可輕松自我管理 

6.作為單一療法，功能良好，不需要其他藥物或治療方案的管理 

7.不過它與其他治療方案協同作用，又不與其中任何方案發生拮抗 

需要說明的是，我還沒有機會親自觀察或聽說使用過氧化氫霧化治療的非常嚴重的

COVID 病例。然而，如上所述，當患者出現典型的 COVID 癥狀並伴有持續加重的呼吸急

促時，在大多數情況下，通過強有力的過氧化氫霧化方案顯然可以預防即將發生的死亡。

這無疑是從哥倫比亞卡利的這些 COVID 病例中吸取的教訓。 

朋友卡利提供的信息進一步擴展了我新書《病毒感染快速恢復》(Rapid Virus Recovery)

中的數據和證據，該書旨在傳播這樣的觀點，即 COVID 無需讓世界上這麽多人陷入恐懼。

現在很明顯，每次治療用 3%的過氧化氫霧化 30 分鐘，在 5 天內 15 次的治療，可以有效

地治療幾乎所有的 COVID 病例，無論患者第一次被發現時感染的程度如何。 

值得註意的是，哥倫比亞患者霧化治療痊愈的持續時間超出了書中的建議。因此，這

些結果要求大多數人的最佳過氧化氫濃度應為 3%，並且對許多人而言，每次霧化時間應

超過 15分鐘。降低過氧化氫濃度和霧化時間可能很好地解決COVID，但將發病率(包括無

法深呼吸的恐懼)降至最低應該是一個首要目標，並應在所有此類患者中盡快實現這一目

標。 



毫無疑問，如果有足夠多的人發現並開始這樣做，3%的過氧化氫霧化可以迅速消除

全球範圍內的 COVID 大流行。《Rapid Virus Recovery》現已提供英語和西班牙語版本，可

免費下載（部分完成的中文版也已完成，見成博士公衆號-成長）。[4]請大家自行下載，

花點時間把鏈接傳給盡可能多的朋友和熟人。 

（Thomas E. Levy 博士擁有內科和心臟病學委員會認證。他還是一名律師，在科羅拉

多州和哥倫比亞特區獲得了律師資格。） 
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