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(OMNS Feb 14，2021) 当了 30 多年的医生，我突然发现自己与认识的人和人类完全隔

绝了，这是一种非常奇怪的状态。在这种情况下，似乎没有办法帮助治愈或照顾或治疗，

因为我已经被驱逐，就像一个被逐出教会的牧师。我被取消了。 

这是因为我没有遵从医学的教义。我说了一些与公认的暂时解决办法相违背的事情。

我立刻被停职了，完全被隔绝了，好像我是一个危险的、邪恶的人。 

这种做错事的感觉会侵蚀你的肠胃。就像你犯了某种严重的罪，你做了一些非常糟糕

的事，你永远无法恢复或得救，因为你违背了绝对的权威。 

现在，这个权威是由 AHPRA 决定和编写的，AHPRA 是澳大利亚的医学委员会，负

责制定行为规范。［1］ 

我并没有在公共场合违背过这种行为准则。我没有攻击或伤害病人。我在 Facebook

上发表了不利于这个系统的声明，因为我批评了这个系统不好的问题。 

http://www.doctoryourself.com/omns/v17n07.shtml


放眼医学之外的世界，我了解到，最好的公司都是让员工感受到团队精神，让团队得

到倾听、理解和欣赏。 

但在过去的两三年里，当我在医疗实践中工作时，我没有看到团队精神这种东西。我

发现澳大利亚的现代医疗诊所就像济贫院，医生被病人的输入和输出所消耗。诊所老板唯

一关心的是病人的数量，从而获得不正当的利润。 

因此，医生实际上成为了牛市场的一部分，接受尽可能多的病人，通过预先设置的调

查、药物和转诊，并迅速释放。除此之外，医生还必须在社交媒体上有良好的口碑，以确

保病人回来。 

这个医疗肉类市场缺乏以前医疗行业对治疗或关怀病人的奉献精神。看起来，整个系

统已经变得如此电脑化和自动化，它已经成为“快餐”现代化的医学。 

显然，再也没有绝对意义上的医疗实践了。关心是一种窗外的事。现在，一个病人来

了，5 分钟之内就能进进出出，而病人得到的只是一种药物——通常是抗抑郁药! 

考虑到我们的现代世界，我意识到这种医疗实践的新概念是更大的社会正在发生的事

情的组成部分。似乎我们不再有一个关心自己的社会。 

在医学讲座和网络研讨会上，我看到卫生专业人士口口声声地说，需要医生以某种关

怀感看待病人——医生是治疗剂。然而，这似乎是一种彻头彻尾的伪善，因为如今的医生

更关心的是研究过程和治疗药物的有效使用，而不是与患者的直接关系。 



事实上，在医学领域已经没有所谓的合作关系了，即使是在功能性医学领域。这已经

被抛到一边了，因为社会，尤其是医疗系统不赞成任何与精神，身体，或治愈本身有关的

事情。 

人们正在吃错误的食物，因为医生们在医学院没有学过营养学，也不知道食物是最有

效的治疗手段之一。人们从当地商店买的有毒食物导致自己死亡。 

由于 COVID-19 大流行，失业、边缘化和因需要保持隔离而造成的疏远增加了，并加

速到了精神疾病显著增加的程度。 

这是因为重点放在 COVID-19 本身。在医疗实践中，其他疾病被抛在了后面，人们不

再像以前那样接受慢性疾病、心脏病和癌症的治疗。 

在这种情况下，维生素 C、维生素 D、锌、镁、双氧水等可以预防 COVID-19 的简单

营养补充剂被医疗机构视为无用，被禁止使用。社交媒体上的情况也是如此，他们依赖的

是没有接受过营养教育的“事实核查员”。 

希波克拉底说过"让食物成为你的药物，药物成为你的食物"这适用于提供必要营养的

良好饮食，同时避免过量的糖和含有空热量的加工食品，以及安全廉价的维生素和矿物质

补充剂。它也适用于对 COVID-19 有效、危害小的药物，如羟氯喹/锌和伊维菌素。如果

每个人都服用维生素和矿物质补充剂（维生素 C 1000mg / 3x/天或更多，维生素 D 

5000IU/天，镁 400mg /天，锌 20mg /天，等等），我们可以在一个月内结束大流行。[2-

7]但任何在公共场合说这些话的医生都会被取消行医资格。 



这种流行病的处理方式，就好像当权的政府在遵循某个不知名的傀儡主人的规则。每

个人都知道如何遵守规则，这些规则让每个政府都被骗了，他们甚至没有意识到这一点。

我指的是个别政府，它们没有意识到自己正被营利性医疗机构所利用。是世界卫生组织、

制药公司还是我们都有责任? 

我今天开始听到关于向非洲、埃及和印度运送疫苗的需求。这是英国广播公司的节目

他们滔滔不绝地谈论疫苗的需求，尤其是对卫生工作者的需求。这些疫苗在大规模接种之

前应该进行全面测试，而在此之前，这些疫苗就已经仓促推出了。信使 RNA 疫苗是一种

全新的疫苗，可能会产生无法预料的后果，但医学权威似乎并不在意。已经有许多负面影

响被报道和忽视了。 

而真正能帮助非洲和印度的问题却没有被讨论。即使使用羟氯喹和伊维菌素也没有被

广泛讨论。他们在这次 BBC 的演讲中谈到的是超过 20 亿人，尤其是非洲和印度的人有卫

生问题。由于厕所太少，许多人死于霍乱。还有 10 亿人没有洗澡设施。如果慈善家真的

关心，他们应该为穷人提供教育、厕所、干净的水和洗浴设施，以及优质的营养和维生素

补充剂，而不是专注于疫苗接种和数十亿美元的制药公司! 

国际和美国媒体并没有把人们感染 COVID-19 仅仅因为他们没有免疫能力来保护自己

抵御任何病毒的事实联系起来!那么，可能规避现有疫苗的新型 COVID-19 变种又如何呢?

病毒变异不是什么新鲜事，这就是病毒传播的方式，这就是为什么每年的流感疫苗并不是

普遍有效的。最重要的是，有足够营养和补充的免疫系统很可能提供极好的保护，因为一

个强大的免疫系统产生新抗体的速度比开发新疫苗的速度要快! 



大多数医生，尤其是媒体，或者我们应该说“宣传行业”，不知道健康的社会决定因

素——教育、低心理压力、良好的卫生、良好的营养。他们只是认为疫苗是一种神奇的解

药，让每个人都可以忽略其他解决方案。只要媒体压制相关信息，医疗专业人员避免学习

营养知识，这种情况就可能继续下去。这是彻头彻尾的愚蠢和虚伪。 

 

（Andrew W. Saul 的编者注：通常我会在此处包含一个简短的“关于作者”的声明，但在

这种情况下，如果我这样做了，路易斯博士将面临比他或她现在更大的麻烦。这么说也足

够了吧，作为一名记者，我选择保护我的消息来源。因此，路易斯博士是化名。但这位澳

大利亚医生确有其人。） 
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