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（正分子醫學新聞服務，2020 年 7 月 31 日）您會鼓勵您的孩子每天多次服用適量的維生

素 C？通過在生命早期學習這個簡單的道理並採用正確的“抗壞血酸練習”，孩子們就會

有最好的機會充分發揮他們的潛力，過上沒有疾病的生活。這對您的孩子而言是個多好的

禮物啊！但是您要如何讓孩子在他們的餘生中輕鬆接受每天的“抗壞血酸練習”呢？又有

多少孩子瞭解維生素 C 的力量可以改變世界呢？ 

 

現在比以往都重要 

控制體內的維生素 C 水準每天合格已經是舊新聞了。這一觀點似乎已經有 50 多年的歷史，

所以它不是新聞，現在的新聞是新冠“危機”。但對於那些瞭解人類對維生素C的需求並
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每天服用大劑量的人來說，這是一場被誇大的危機。正分子從業者可以“看穿”這一切。

他們對於維生素C有一個共識：他們自己的身體就是證明。正是這種想法使他們不畏懼病

毒。 

雙諾貝爾獎獲得者萊納斯鮑林在他 1970 年出版的《維生素 C 和普通感冒》一書中的某一

章將藥物與維生素C進行了比較[1]。該章節以這樣一個大膽的聲明結束：“我認為他們應

該在感冒藥包裝上寫上：‘把這種藥放在每個人都拿不到的地方，改用抗壞血酸！’而不

是寫著‘確保這種藥物兒童接觸不到！’” 

那是 50 年前的雙諾貝爾獎得主的作品。 

鮑林相信他可以改變世界。他的第二個諾貝爾獎是諾貝爾和平獎。他憑藉自己發揮的作用，

讓世界變得更美好，從而贏得了這一獎項。他和他的妻子在禁止所有地上核武器試驗方面

發揮了重要作用。然而，他在 1970 年出版的《可能改變醫學世界》一書中的科學觀點與

50 年後的常識相去甚遠。事實上，如果你問街上的人是否知道萊納斯鮑林，卻很少有人

知道。所以到底發生了什麼？ 

 

最好早點開始 

從我兩三歲開始，我父母就經常讀一本書，告訴我吃綠雞蛋和火腿可能不太好，但有時又

很需要去試著挑戰我們先入為主的觀念。這是一個複雜的概念，比我需要瞭解的關於維生



素C的內容複雜得多。這種想法是我從一本兒童讀物中體會到的，之後也對我產生了巨大

的幫助。蘇斯博士書中的角色“山姆”給我們所有人上了寶貴的一課，他說：“你不喜歡

它們，但你只是說說。試一試吧，試一試吧，然後你會喜歡的。相信我，試一試你就會喜

歡的。”[2] 

我仍然記得那句簡單的、塑造生命的韻律。但將其應用於吃的是一回事，將其應用於既定

的思想和信念是另一回事，而這可能是解決生活中許多問題的關鍵。不過我怎麼能在 20

世界 60 年代學到如此複雜的概念，而作為一個孩子，我卻沒有瞭解到一個簡單的事實，

那就是我需要大量的維生素 C 來保持最佳的健康狀態？另外，為什麼我在 1983 年以優異

的成績獲得了理學學士學位，但我從未瞭解到幾乎所有哺乳動物（靈長類動物除外）整天

都在體內製造大量維生素 C[3]？ 

 

我自己的故事 

關於這兩個問題，我的故事可以被視為一個更糟糕的情況。我在萊納斯鮑林的出生地俄勒

岡長大，並在俄勒岡州立大學接受了教育。萊納斯鮑林的所有研究結果都存放在那裏，並

且萊納斯鮑林研究所也位於那裏。因此，後來我因為“為什麼我在 20 世紀 80 年代對大劑

量維生素 C 的功效一無所知”這一簡單問題而走上了我人生中一條非常昏暗的小巷。 

我的第一個兒子出生於 1984 年，7 歲時患上了腦瘤。第二個兒子出生於 1986 年，因腦癱

而完全殘疾。在那幾十年裏，我們的精神世界無比混亂，而正因如此我的思想也逐步開始



覺醒。在不了解維生素C 的情況下，我瞭解到了許多關於癌症行業、政府、制藥行業、保

險行業、農業和食品行業的黑暗真相。 

萊納斯鮑林在 1970 年試圖改變的世界對我養家糊口來說是一個非常黑暗的世界，而不了

解維生素C更加劇了我艱難的處境。在鮑林成功阻止地面核子試驗的地方，他最終也沒能

教會人們每天都需要頻繁服用維生素 C，即使是那些受過最良好教育的人。因此，50 年後，

我們面臨著一場名為“新冠”的虛假危機，它現在主宰著每個人的生活。 

大約在 2003 年或 2004 年，互聯網上的鏈接幫助我偶然發現了羅伯特·卡斯卡特博士和弗

雷德裏克·克萊納博士以及 doctoryourself.com 網站上其他維生素 C 先驅的論文[4,5]。於是

我開始研究維生素 C，在自己身上做實驗。在獲得我妻子的允許後，我在我妻子和她的馬

身上也做了實驗。我瞭解了我對抗壞血酸的腸道耐受性，以及對我、我妻子和她的馬的所

有驚人益處。而我和我的妻子（以及後來我們從小服用維生素C的孫輩）所經歷的戲劇性

結果，可以認為是一種輝煌而徹底的醒悟。 

 

固化思維 

我對這些“新發現的真理”產生了極大的熱情，但卻面臨著另一個突然地覺醒：對我來說，

簡單的、改變生活的真理遇到了強大的動力，我現在明白這種動力是與我交談過的其他人

的“固化思維”。少數成年人和年輕人可能會信服，但固化思維的最終結果是，大多數成

年人總是抵制有關維生素 C 的真相。 



事實證明，儘管蘇斯博士提出了要質疑我們先入之見的綠雞蛋理論，但人類一旦成年，大

多思維變得固化。很少有成年人願意放棄既定的思維和生活模式。我們成人的身體和思想

是有惰性的，每天都會重複舊模式。當你給那些思維固化的人，也就是大多數人帶來可能

粉碎他們世界觀的真相時，他們會感受到威脅，而他們的大腦也並不會接受你的資訊。我

想每個正分子從業者都在嘗試將大劑量維生素 C 的事告訴朋友、家人和熟人時，都在某種

程度上體會了固化思維的影響。那些思維固化的成年人通常不會接受到這些資訊。關於維

生素C的真相太簡單了，如果那真的是真的，那會破壞他們的世界觀，所以他們會有意識

或無意識地將其遮罩掉。而關於維生素C的事實根本不被允許討論，因為背後有強大的利

益團體在與之抗衡。 

 

瞭解高劑量維生素 C 

如果你稍微換個角度來看 Cathcart 博士在他 1981 年的論文《滴定至腸道耐受性》中描述的

輝煌的臨床研究[3]，你會發現兩個非常明確但不成文的結論：1.不需要瀉藥行業（只需要

超大劑量的維生素 C）；2.如果你生病時沒有攝入足夠的維生素 C，你的症狀就不會得到

改善。 

第一個結論可以闡明利潤背後的動機。僅美國的非處方瀉藥行業每年的收入就超過 10 億

美元[6]。這個數字（不包括世界其他地區和處方瀉藥）之大（無意雙關）說明了維生素 C

威脅的巨大利益團體。然而，該行業潛在的收入損失只是一個切點。 



第二個結論很簡單，同時對那些利益團體來說也更重要：維生素C很容易被排擠，也就是

說他們可以很簡單地說服人們在任何特定的一天少攝入有效量的維生素 C。 

Cathcart 的工作向我們表明，通過攝入足夠的維生素 C，我們可以減輕疾病症狀並優化健

康。同時，他向我們表明，如果我們攝入的維生素C的量不夠，就不會產生任何效果。這

是因為我們的身體會根據所經歷的壓力水準以不同的速度消耗維生素 C。當體內的維生素

C 水準下降時，我們就會全身發炎，這樣就很容易受到細菌感染。對於只有輕微壓力的平

常日子，成年人每天可能只需要分劑量服用 2000 - 6000 毫克。兒童需要的量則更少，1 歲

以下的幼兒每天總共需要約 1000 毫克，也是分次服用。但是當我們壓力較大時，例如從

手術中恢復，或者感染病毒時，我們可能需要 10 倍的量——每小時 1000 毫克甚至更多

[7]。  

 

對維生素 C 的攻擊 

如果你想加入那背後的利益團體，那麼你就告訴人們諸如“抗壞血酸只是一種維生素”、

“服用超過 500 毫克的維生素 C，你就會把它們都尿出來，多麼昂貴的尿”、“抗壞血酸

是合成的，它與全食物維生素 C 不一樣”、“維生素 C 會導致腎結石”、“維生素 C 會

導致流產”、“維生素C 會耗盡其他維生素和礦物質”等謊言。當然，政府斷言，如果人

類每天攝入 90 毫克維生素 C，他們會沒事的。 



所有這些，以及其他的神話和謊言，都支持了萊納斯·鮑林在他 1970 年的書中的觀點。

對於那些不願意考慮來自大眾認為可信的媒體、政府或行業的資訊可能是一種宣傳手段的

思維固化的人來說，只要不是安慰的話，那這些神話就非常有效。而完全掌握事情的真相

將最終粉碎他們在大眾心中的地位，他們已經投入了很多成為他們選擇的團體中善良、舒

適的成員。因此，一個成年人的大腦有能力遮罩一切威脅到他們已經選擇的生活方式的資

訊。 

 

孩子需要認真教 

孩子的想法是不一樣的。他們剛剛來到這個世界，還在探索想要的生活方式。他們的世界

觀正在形成，並樂於接受各種觀點，包括蘇斯博士關於質疑先入為主觀念的想法。 

我經常想，如果蘇斯博士的《綠雞蛋和火腿》[2]和鮑林博士[1]、斯通博士[8]、克萊納博

士[5]和卡斯卡特博士[4]以娛樂的方式創作的一本同樣豐富多彩的兒童書籍同時出現在我

的書架上，我的生活會有什麼不同，世界會有什麼不同。這會讓我明白我的需求，我未來

懷孕妻子的需求，以及我的孩子對每天攝入大劑量維生素C的需求。我只能想像自己還是

個孩子的時候，坐在媽媽身邊，讓她讀著書，然後跳起來跑著，滿懷熱情地服用我的下一

劑維生素 C。我可以想像，對於一個很早就掌握了這些知識的孩子來說，生活真的很好。 

我們的總編經常說的“無論攝入多少維 C，都不會出現問題”很容易成為兒童讀物的素材。

事實上，如果一個孩子從小補充維生素 C，然後學會每天服用幾克維生素 C，並且在生病



時服用更多，他們長大後就有潛力創造一個與我們現在生活的世界大不相同的世界。歐

文·斯通稱他們為“抗壞血病智人，一種健壯的人類變種”[7]，而這正是有能力改變世

界的突變群體。 

正確地將這種簡單的觀點呈現給我們的孩子，讓他們的頭腦接受成為鮑林創立的正分子部

落的一部分，可能正是讓世界在 50 年後變得更好所需要的。 
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