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（正分子医学新闻服务，2020 年 7 月 31 日）您会鼓励您的孩子每天多次服用适量的维生

素 C？通过在生命早期学习这个简单的道理并采用正确的“抗坏血酸练习”，孩子们就会

有最好的机会充分发挥他们的潜力，过上没有疾病的生活。这对您的孩子而言是个多好的

礼物啊！但是您要如何让孩子在他们的余生中轻松接受每天的“抗坏血酸练习”呢？又有

多少孩子了解维生素 C 的力量可以改变世界呢？ 

现在比以往都重要 

控制体内的维生素 C 水平每天合格已经是旧新闻了。这一观点似乎已经有 50 多年的历史，

所以它不是新闻，现在的新闻是新冠“危机”。但对于那些了解人类对维生素C的需求并

每天服用大剂量的人来说，这是一场被夸大的危机。正分子从业者可以“看穿”这一切。

http://www.doctoryourself.com/omns/v16n39.shtml


他们对于维生素C有一个共识：他们自己的身体就是证明。正是这种想法使他们不畏惧病

毒。 

双诺贝尔奖获得者莱纳斯鲍林在他 1970 年出版的《维生素 C 和普通感冒》一书中的某一

章将药物与维生素C进行了比较[1]。该章节以这样一个大胆的声明结束：“我认为他们应

该在感冒药包装上写上：‘把这种药放在每个人都拿不到的地方，改用抗坏血酸！’而不

是写着‘确保这种药物儿童接触不到！’” 

那是 50 年前的双诺贝尔奖得主的作品。 

鲍林相信他可以改变世界。他的第二个诺贝尔奖是诺贝尔和平奖。他凭借自己发挥的作用，

让世界变得更美好，从而赢得了这一奖项。他和他的妻子在禁止所有地上核武器试验方面

发挥了重要作用。然而，他在 1970 年出版的《可能改变医学世界》一书中的科学观点与

50 年后的常识相去甚远。事实上，如果你问街上的人是否知道莱纳斯鲍林，却很少有人

知道。所以到底发生了什么？ 

 

最好早点开始 

从我两三岁开始，我父母就经常读一本书，告诉我吃绿鸡蛋和火腿可能不太好，但有时又

很需要去试着挑战我们先入为主的观念。这是一个复杂的概念，比我需要了解的关于维生

素C的内容复杂得多。这种想法是我从一本儿童读物中体会到的，之后也对我产生了巨大



的帮助。苏斯博士书中的角色“山姆”给我们所有人上了宝贵的一课，他说：“你不喜欢

它们，但你只是说说。试一试吧，试一试吧，然后你会喜欢的。相信我，试一试你就会喜

欢的。”[2] 

我仍然记得那句简单的、塑造生命的韵律。但将其应用于吃的是一回事，将其应用于既定

的思想和信念是另一回事，而这可能是解决生活中许多问题的关键。不过我怎么能在 20

世界 60 年代学到如此复杂的概念，而作为一个孩子，我却没有了解到一个简单的事实，

那就是我需要大量的维生素 C 来保持最佳的健康状态？另外，为什么我在 1983 年以优异

的成绩获得了理学学士学位，但我从未了解到几乎所有哺乳动物（灵长类动物除外）整天

都在体内制造大量维生素 C[3]？ 

 

我自己的故事 

关于这两个问题，我的故事可以被视为一个更糟糕的情况。我在莱纳斯鲍林的出生地俄勒

冈长大，并在俄勒冈州立大学接受了教育。莱纳斯鲍林的所有研究结果都存放在那里，并

且莱纳斯鲍林研究所也位于那里。因此，后来我因为“为什么我在 20 世纪 80 年代对大剂

量维生素 C 的功效一无所知”这一简单问题而走上了我人生中一条非常昏暗的小巷。 

我的第一个儿子出生于 1984 年，7 岁时患上了脑瘤。第二个儿子出生于 1986 年，因脑瘫

而完全残疾。在那几十年里，我们的精神世界无比混乱，而正因如此我的思想也逐步开始



觉醒。在不了解维生素C 的情况下，我了解到了许多关于癌症行业、政府、制药行业、保

险行业、农业和食品行业的黑暗真相。 

莱纳斯鲍林在 1970 年试图改变的世界对我养家糊口来说是一个非常黑暗的世界，而不了

解维生素C更加剧了我艰难的处境。在鲍林成功阻止地面核试验的地方，他最终也没能教

会人们每天都需要频繁服用维生素 C，即使是那些受过最良好教育的人。因此，50 年后，

我们面临着一场名为“新冠”的虚假危机，它现在主宰着每个人的生活。 

大约在 2003 年或 2004 年，互联网上的链接帮助我偶然发现了罗伯特·卡斯卡特博士和弗

雷德里克·克莱纳博士以及 doctoryourself.com 网站上其他维生素 C 先驱的论文[4,5]。于是

我开始研究维生素 C，在自己身上做实验。在获得我妻子的允许后，我在我妻子和她的马

身上也做了实验。我了解了我对抗坏血酸的肠道耐受性，以及对我、我妻子和她的马的所

有惊人益处。而我和我的妻子（以及后来我们从小服用维生素C的孙辈）所经历的戏剧性

结果，可以认为是一种辉煌而彻底的醒悟。 

 

固化思维 

我对这些“新发现的真理”产生了极大的热情，但却面临着另一个突然地觉醒：对我来说，

简单的、改变生活的真理遇到了强大的动力，我现在明白这种动力是与我交谈过的其他人

的“固化思维”。少数成年人和年轻人可能会信服，但固化思维的最终结果是，大多数成

年人总是抵制有关维生素 C 的真相。 



事实证明，尽管苏斯博士提出了要质疑我们先入之见的绿鸡蛋理论，但人类一旦成年，大

多思维变得固化。很少有成年人愿意放弃既定的思维和生活模式。我们成人的身体和思想

是有惰性的，每天都会重复旧模式。当你给那些思维固化的人，也就是大多数人带来可能

粉碎他们世界观的真相时，他们会感受到威胁，而他们的大脑也并不会接受你的信息。我

想每个正分子从业者都在尝试将大剂量维生素 C 的事告诉朋友、家人和熟人时，都在某种

程度上体会了固化思维的影响。那些思维固化的成年人通常不会接受到这些信息。关于维

生素C的真相太简单了，如果那真的是真的，那会破坏他们的世界观，所以他们会有意识

或无意识地将其屏蔽掉。而关于维生素C的事实根本不被允许讨论，因为背后有强大的利

益团体在与之抗衡。 

 

了解高剂量维生素 C 

如果你稍微换个角度来看 Cathcart 博士在他 1981 年的论文《滴定至肠道耐受性》中描述的

辉煌的临床研究[3]，你会发现两个非常明确但不成文的结论：1.不需要泻药行业（只需要

超大剂量的维生素 C）；2.如果你生病时没有摄入足够的维生素 C，你的症状就不会得到

改善。 

第一个结论可以阐明利润背后的动机。仅美国的非处方泻药行业每年的收入就超过 10 亿

美元[6]。这个数字（不包括世界其他地区和处方泻药）之大（无意双关）说明了维生素 C

威胁的巨大利益团体。然而，该行业潜在的收入损失只是一个切点。 



第二个结论很简单，同时对那些利益团体来说也更重要：维生素C很容易被排挤，也就是

说他们可以很简单地说服人们在任何特定的一天少摄入有效量的维生素 C。 

Cathcart 的工作向我们表明，通过摄入足够的维生素 C，我们可以减轻疾病症状并优化健

康。同时，他向我们表明，如果我们摄入的维生素C的量不够，就不会产生任何效果。这

是因为我们的身体会根据所经历的压力水平以不同的速度消耗维生素 C。当体内的维生素

C 水平下降时，我们就会全身发炎，这样就很容易受到细菌感染。对于只有轻微压力的平

常日子，成年人每天可能只需要分剂量服用 2000 - 6000 毫克。儿童需要的量则更少，1 岁

以下的幼儿每天总共需要约 1000 毫克，也是分次服用。但是当我们压力较大时，例如从

手术中恢复，或者感染病毒时，我们可能需要 10 倍的量——每小时 1000 毫克甚至更多

[7]。  

 

对维生素 C 的攻击 

如果你想加入那背后的利益团体，那么你就告诉人们诸如“抗坏血酸只是一种维生素”、

“服用超过 500 毫克的维生素 C，你就会把它们都尿出来，多么昂贵的尿”、“抗坏血酸

是合成的，它与全食物维生素 C 不一样”、“维生素 C 会导致肾结石”、“维生素 C 会

导致流产”、“维生素C 会耗尽其他维生素和矿物质”等谎言。当然，政府断言，如果人

类每天摄入 90 毫克维生素 C，他们会没事的。 



所有这些，以及其他的神话和谎言，都支持了莱纳斯·鲍林在他 1970 年的书中的观点。

对于那些不愿意考虑来自大众认为可信的媒体、政府或行业的信息可能是一种宣传手段的

思维固化的人来说，只要不是安慰的话，那这些神话就非常有效。而完全掌握事情的真相

将最终粉碎他们在大众心中的地位，他们已经投入了很多成为他们选择的团体中善良、舒

适的成员。因此，一个成年人的大脑有能力屏蔽一切威胁到他们已经选择的生活方式的信

息。 

 

孩子需要认真教 

孩子的想法是不一样的。他们刚刚来到这个世界，还在探索想要的生活方式。他们的世界

观正在形成，并乐于接受各种观点，包括苏斯博士关于质疑先入为主观念的想法。 

我经常想，如果苏斯博士的《绿鸡蛋和火腿》[2]和鲍林博士[1]、斯通博士[8]、克莱纳博

士[5]和卡斯卡特博士[4]以娱乐的方式创作的一本同样丰富多彩的儿童书籍同时出现在我

的书架上，我的生活会有什么不同，世界会有什么不同。这会让我明白我的需求，我未来

怀孕妻子的需求，以及我的孩子对每天摄入大剂量维生素C的需求。我只能想象自己还是

个孩子的时候，坐在妈妈身边，让她读着书，然后跳起来跑着，满怀热情地服用我的下一

剂维生素 C。我可以想象，对于一个很早就掌握了这些知识的孩子来说，生活真的很好。 

我们的总编经常说的“无论摄入多少维 C，都不会出现问题”很容易成为儿童读物的素材。

事实上，如果一个孩子从小补充维生素 C，然后学会每天服用几克维生素 C，并且在生病



时服用更多，他们长大后就有潜力创造一个与我们现在生活的世界大不相同的世界。欧

文·斯通称他们为“抗坏血病智人，一种健壮的人类变种”[7]，而这正是有能力改变世

界的突变群体。 

正确地将这种简单的观点呈现给我们的孩子，让他们的头脑接受成为鲍林创立的正分子部

落的一部分，可能正是让世界在 50 年后变得更好所需要的。 
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