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（OMNS 2020 年 5 月 28 日）「Smothering the fire! （快速滅火）」 你還記得那些描寫森林

滅火的老電影嗎？森林工作人員在火警瞭望塔上發現煙霧後，馬上通知消防隊，於是直升

飛機將經過特殊訓練的森林跳傘消防員空降在出事地點，消防員們在火勢蔓延開來之前就

把火撲滅了。但是有時，在跳傘消防員到達著火地點的時候，火勢已經蔓延開去，於是，

這就變成了一場持續數周的重大火災。 最後，當大自然母親終於下了一場暴雨之後，大

火才終於被撲滅。 用這個場景來比喻維生素 C 對病毒感染的預防作用再恰當不 
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在本文中，我將介紹如何應用森林跳傘滅火的方法來對抗病毒感染。在這裡，維生素 C

就是那些空降消防員，你就是消防總指揮。如果你的維生素 C 空降消防員可以迅速趕到

現場，病毒就可以被及時消滅 ，你也會安然無恙。但是，如果你的反應遲鈍，病毒就得

到機會肆意踐踏，你的感染可能就會持續一周或更長時間。 

OMNS 以前的文章建議健康人每天攝入 3 克維生素 C。 [1-8] 但是如果您開始感到自己要

生病了該怎麼辦？解決方案是在病毒感染失控之前趕快派入你的維生素 C 消防隊。 

以下是根據我多年服用維生素 C 的經驗的基礎上給出的建議。這並不是我發明的。 

Robert Cathcart 博士在七、八十年代的時候就已經給出了相似的建議，他是在自己多年的

維生素 C 臨床經驗的基礎上作出的總結。[9,10] 關於他的相關視頻可以在這裡找到。 [11] 

從那之後，不計其數的人都使用過這種方法。這裡我只是做一下總結，並給它起了個名字

叫「快速滅火」。 

維生素 C 快速滅火的四個關鍵 

第一，要注意即將生病的早期症狀。我的症狀就是左鼻孔出現鼻塞。然而多年前，我的症

狀是喉嚨出現疼痛。而你的症狀可能會不同。知道你自己的疾病預警症狀很重要。 

第二，在症狀剛剛出現的第一時間就要開始服用高劑量的維生素 C。我的經驗告訴我，我

需要每小時服用 2 克（注意不是每天），持續幾個小時甚至一整天或一整晚。如果你服用
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的維生素 C 劑量夠高，你就會很快感覺到好轉的跡象，會突然感覺振作起來。這個時候

你也許還不會感覺完全好了，但是會感到已經開始好轉。 

而對於一些嚴重的病毒感染，每小時服用 4 克或每 15 分鐘服用 1 克維生素 C 將是對抗感

染更有效的的解決方案。 Cathart 博士在他的視頻和論文中說，有一名年輕女性在兩天內

服用了大約 450 克維生素 C，控制住了單核細胞增多症。我記得她是每半小時服用一茶匙

維生素 C（即 4 克）。 

第三，緊密而均勻地間隔時間服用劑量。所有的文章都指出，維生素 C 在人體內的半衰

期非常短。當你處於健康狀況時，半衰期大概是幾個小時。有專家稱，當你生病的時候身

體承受著重壓，可以在 15 分鐘內輕鬆消耗掉 1 克或更多的維生素 C。 

如果服用維生素 C 過量了會怎樣？當你感覺開始好轉後，接下來你可能會感覺到有點脹

氣。這種感覺確實不討人喜歡，但應該是可以忍受的。在極少數情況下，如果使用了超高

劑量，可能會出現腹瀉幾個小時的情況，但這通常只會持續較短時間。 腹瀉雖然會讓人

感覺不舒服，但這要遠遠好過於生病，而且，腹瀉可以被視為是身體在排毒。Cathcart 博

士將這種通過試錯法找到的個人可以達到腹瀉的劑量為「腸耐受性」劑量， 

第四，要隨身攜帶維生素 C。 就像你會常常在包里帶上創可貼或潤唇膏一樣，如果您隨

身攜帶維生素 C，就可以在需要的時候隨時服用，「快速」在這裡非常重要。 



 

新冠病毒？ 

 

我沒有得過新冠，也不認識有得過的人。OMNS 有文章解釋說，當給予足夠劑量的維生

素 C 時，它可以阻止所有病毒感染。 [1-10] 大約 70 年前，Fred Klenner 博士曾用維生素 C

療法了 49 例病毒性脊髓灰質炎病人，所有的 49 例病人全部被治癒。[12] 那可是一種非常

頑固的病毒。但是，您可能沒有聽說過維生素 C 是一種對抗病毒的強大的解決方案。我

想，大概是因為好消息總是傳播的很慢。我認為，不管是什麼病毒，維生素 C 都會一概

不放過。 

 

其他注意事項： 

1. Cathcart 博士在他的視頻中說，要攝取對抗病毒所需劑量的維生素 C，你需要一個健

康的胃腸道。 [11] 

2. Tom Levy 博士在他的《Toxic Tooth》一書中說，只有在沒有口腔感染存在的情況

下，維生素 C 的療效才會很高。 [13] 因為如果你有口腔感染，任何抗氧化劑（例如

維生素 C）都會被你的口腔已相當快的速度吸收掉。所以，當與口腔感染並行時，

用維生素 C 對抗病毒感染會比較難。 

3. 在生病期間要戒掉糖、酒精和煙草。服用這些物質會降低維生素 C 的功效。 



4. 如果病人有其它健康問題呢？例如代謝性疾病？ 維生素 C 通常適用於任何情況，但

請酌情咨詢其他的專家。我不記得有看過任何文章講服用維生素 C 會與其它健康問

題相衝突。最好可以咨詢你的醫生。 

 

案例分析： 

2019 年夏天，我和夫人乘飛機從亞特蘭大飛往西雅圖去度假。在為旅行做準備的過程

中，產生了很多的焦慮。這是一次長途飛行，就在我們起飛的那一刻，我已經感覺身體感

覺越來越不好，有病毒感染的跡象。當然，我的行李箱里總是會裝著維生素 C 的。當我

們著陸時，我感覺非常糟糕，更加肯定這是病毒感染。我擔心服用太多維生素 C 會引起

腹瀉，為了避免在機場到處找廁所，我只服用了少量的維生素 C。不過，很快，我就把劑

量增加到了 2 克/小時。我兒子到機場接了我們，我們一起做了晚餐計劃。過了一會兒，

我意識到我的症狀仍然在加重。於是，我們找到商店，又買了一些維生素 C。我每隔 15 

分鐘就吃 1 克。晚餐時，我吃的比較清淡，並且不斷補充維生素 C 和水。我覺得我挺住

了，雖然感覺不是特別好，但我最終也沒有發燒、流鼻涕或咳嗽。沒有人注意到我有生病

的跡象，只有我自己感覺不適。晚上終於睡了一個好覺，接下來的兩天里我一直服用大劑

量維生素 C，什麼事情也沒耽誤。我們租了一艘船，我是船長，所以我也真的休息不起。

總的來說，維生素 C 的效果很好，沒有明顯的發燒、咳嗽或流鼻涕。我只記得有輕微的



竇性頭痛。儘管我們六個人一起在船上待了一個星期，但沒有一個人被傳染，連打噴嚏的

人都沒有。 

嬰兒該如何服用維生素 C？ 

海倫·索爾·凱斯 (Helen Saul Case) 等專家說過，對於健康的嬰兒來說，年齡每增加一歲

多攝入 1 克維生素 C 完全沒有問題。 [14-15] 對此我完全同意。我想分享一個故事。一

天，一位在我的店裡工作的年輕媽媽帶著一歲的孩子來上班了，原來，她的女兒因感冒被

幼兒園要求接走。寶寶很粘人，看上去也不太高興。我的辦公桌上剛好放著幾包 1 克裝的

脂質體維生素 C，我就說：「給她吃這個試試，看看她會不會吃。」 這是個膽子比較大

的媽媽，她撕開包裝就把袋子放在一歲女兒的嘴唇上。令我驚訝的是，這個小嬰兒馬上開

始從包裝中吸吮油脂吃起來，並且中間都沒怎麼停就把整個包裝吃完了。幾分鐘後，這個

小嬰兒就精神起來，可以像個正常的嬰兒那樣玩耍，我們也能有時間做些事情。 

狗、貓和鸚鵡可以吃維生素 C 嗎？ 

這個我幫不了你。大多數動物都會自身製造維生素 C。寵物界的例外是豚鼠，它們與人類

和其他靈長類動物一樣，不能自己製造維生素 C。 

靜脈點滴維生素 C？ 



靜脈點滴可以給身體提供不斷的穩定的維生素 C 抗氧化劑，還可以繞過胃腸系統。 在大

城市中，我看到開始有專門的靜脈點滴診所出現。如果我在旅行中生病了，並且時間和行

程允許，我會去嘗試一下。 

我應該等醫生的建議再開始服用維生素 C 嗎？ 

你如果感到症狀後聯繫醫生，醫生可能會告訴你：「你可以明天過來。」 但是，維生素

C 必需在出現病毒感染跡象後的第一個小時內就開始服用，否則效果將會大打折扣。 如

果您要等醫生的建議，到時候你所需要的維生素 C 的劑量可能就會太大了，而沒有意義

再服用了。 

總結 

如果你學會了用這種服用維生素 C「快速滅火」的方法，並且你是一個相對比較健康的

人，那麼你應該可以輕鬆對抗任何病毒感染，是你的生活不收到影響。 我自己就很受

益，通過學習和使用卡思卡特博士 (Dr. Cathcart) 在幾十年前就教給人們的這個方法，我每

年都可以免受好幾周的疾病之苦。 
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OMNS 委員會提供的其他信息 

維生素 C（抗壞血酸，Ascorbic Acid, AA）抗病毒機制： 

 

直接抗病毒機制 

1. 通過在結構上干擾其糖蛋白包膜的糖部分來破壞病毒衣殼。 

2. 當給以藥理劑量時，由於 AA 的氧化還原能力對病毒衣殼造成損害。 

3. 除了抑制病毒複製酶外，當給以藥理學劑量時，維生素 C 會改變病毒的生存環境使

其不利於病毒複製。 

 

間接生理機制 

1. 提高細胞免疫力（白細胞、中性粒細胞、巨噬細胞、淋巴細胞、Nk 細胞）。 

2. 增加體液免疫（B 細胞、抗體）。 

3. 增強抗病毒蛋白（干擾素）的表達。 

4. 當給以有效劑量時維生素 C 會快速發揮強大的抗氧化作用，以防止細胞因子風暴的

危險和嚴重病理級聯反應。 
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5. 通過促進膠原蛋白的形成來保持細胞和組織的結構完整性。 

6. 調節基因表達 - 服用維生素 C 會降低易感基因的表達，包括線粒體抗病毒信號 

(MAVS) 和干擾素調節因子 3 (IRF3)，並增加 NF-?B 的表達。這些因素會聯合誘導 I 

型干擾素 (IFN) 的產生從而引發先天抗病毒反應。 
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