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（OMNS 2020 年 5 月 28 日）“Smothering the fire! （快速灭火）” 你还记得那些描写森林

灭火的老电影吗？森林工作人员在火警瞭望塔上发现烟雾后，马上通知消防队，于是直升

飞机将经过特殊训练的森林跳伞消防员空降在出事地点，消防员们在火势蔓延开来之前就

把火扑灭了。但是有时，在跳伞消防员到达着火地点的时候，火势已经蔓延开去，于是，

这就变成了一场持续数周的重大火灾。 最后，当大自然母亲终于下了一场暴雨之后，大

火才终于被扑灭。 用这个场景来比喻维生素 C 对病毒感染的预防作用再恰当不 

在本文中，我将介绍如何应用森林跳伞灭火的方法来对抗病毒感染。在这里，维生素 C

就是那些空降消防员，你就是消防总指挥。如果你的维生素 C 空降消防员可以迅速赶到
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现场，病毒就可以被及时消灭 ，你也会安然无恙。但是，如果你的反应迟钝，病毒就得

到机会肆意践踏，你的感染可能就会持续一周或更长时间。 

OMNS 以前的文章建议健康人每天摄入 3 克维生素 C。 [1-8] 但是如果您开始感到自己要

生病了该怎么办？解决方案是在病毒感染失控之前赶快派入你的维生素 C 消防队。 

以下是根据我多年服用维生素 C 的经验的基础上给出的建议。这并不是我发明的。 

Robert Cathcart 博士在七、八十年代的时候就已经给出了相似的建议，他是在自己多年的

维生素 C 临床经验的基础上作出的总结。[9,10] 关于他的相关视频可以在这里找到。 [11] 

从那之后，不计其数的人都使用过这种方法。这里我只是做一下总结，并给它起了个名字

叫“快速灭火”。 

维生素 C 快速灭火的四个关键 

第一，要注意即将生病的早期症状。我的症状就是左鼻孔出现鼻塞。然而多年前，我的症

状是喉咙出现疼痛。而你的症状可能会不同。知道你自己的疾病预警症状很重要。 

第二，在症状刚刚出现的第一时间就要开始服用高剂量的维生素 C。我的经验告诉我，我

需要每小时服用 2 克（注意不是每天），持续几个小时甚至一整天或一整晚。如果你服用

的维生素 C 剂量够高，你就会很快感觉到好转的迹象，会突然感觉振作起来。这个时候

你也许还不会感觉完全好了，但是会感到已经开始好转。 
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而对于一些严重的病毒感染，每小时服用 4 克或每 15 分钟服用 1 克维生素 C 将是对抗感

染更有效的的解决方案。 Cathart 博士在他的视频和论文中说，有一名年轻女性在两天内

服用了大约 450 克维生素 C，控制住了单核细胞增多症。我记得她是每半小时服用一茶匙

维生素 C（即 4 克）。 

第三，紧密而均匀地间隔时间服用剂量。所有的文章都指出，维生素 C 在人体内的半衰

期非常短。当你处于健康状况时，半衰期大概是几个小时。有专家称，当你生病的时候身

体承受着重压，可以在 15 分钟内轻松消耗掉 1 克或更多的维生素 C。 

如果服用维生素 C 过量了会怎样？当你感觉开始好转后，接下来你可能会感觉到有点胀

气。这种感觉确实不讨人喜欢，但应该是可以忍受的。在极少数情况下，如果使用了超高

剂量，可能会出现腹泻几个小时的情况，但这通常只会持续较短时间。 腹泻虽然会让人

感觉不舒服，但这要远远好过于生病，而且，腹泻可以被视为是身体在排毒。Cathcart 博

士将这种通过试错法找到的个人可以达到腹泻的剂量为“肠耐受性”剂量， 

第四，要随身携带维生素 C。 就像你会常常在包里带上创可贴或润唇膏一样，如果您随

身携带维生素 C，就可以在需要的时候随时服用，“快速”在这里非常重要。 

 

新冠病毒？ 

 



我没有得过新冠，也不认识有得过的人。OMNS 有文章解释说，当给予足够剂量的维生

素 C 时，它可以阻止所有病毒感染。 [1-10] 大约 70 年前，Fred Klenner 博士曾用维生素 C

疗法了 49 例病毒性脊髓灰质炎病人，所有的 49 例病人全部被治愈。[12] 那可是一种非常

顽固的病毒。但是，您可能没有听说过维生素 C 是一种对抗病毒的强大的解决方案。我

想，大概是因为好消息总是传播的很慢。我认为，不管是什么病毒，维生素 C 都会一概

不放过。 

 

其他注意事项： 

1. Cathcart 博士在他的视频中说，要摄取对抗病毒所需剂量的维生素 C，你需要一个健

康的胃肠道。 [11] 

2. Tom Levy 博士在他的《Toxic Tooth》一书中说，只有在没有口腔感染存在的情况

下，维生素 C 的疗效才会很高。 [13] 因为如果你有口腔感染，任何抗氧化剂（例如

维生素 C）都会被你的口腔已相当快的速度吸收掉。所以，当与口腔感染并行时，

用维生素 C 对抗病毒感染会比较难。 

3. 在生病期间要戒掉糖、酒精和烟草。服用这些物质会降低维生素 C 的功效。 

4. 如果病人有其它健康问题呢？例如代谢性疾病？ 维生素 C 通常适用于任何情况，但

请酌情咨询其他的专家。我不记得有看过任何文章讲服用维生素 C 会与其它健康问

题相冲突。最好可以咨询你的医生。 



 

案例分析： 

2019 年夏天，我和夫人乘飞机从亚特兰大飞往西雅图去度假。在为旅行做准备的过程

中，产生了很多的焦虑。这是一次长途飞行，就在我们起飞的那一刻，我已经感觉身体感

觉越来越不好，有病毒感染的迹象。当然，我的行李箱里总是会装着维生素 C 的。当我

们着陆时，我感觉非常糟糕，更加肯定这是病毒感染。我担心服用太多维生素 C 会引起

腹泻，为了避免在机场到处找厕所，我只服用了少量的维生素 C。不过，很快，我就把剂

量增加到了 2 克/小时。我儿子到机场接了我们，我们一起做了晚餐计划。过了一会儿，

我意识到我的症状仍然在加重。于是，我们找到商店，又买了一些维生素 C。我每隔 15 

分钟就吃 1 克。晚餐时，我吃的比较清淡，并且不断补充维生素 C 和水。我觉得我挺住

了，虽然感觉不是特别好，但我最终也没有发烧、流鼻涕或咳嗽。没有人注意到我有生病

的迹象，只有我自己感觉不适。晚上终于睡了一个好觉，接下来的两天里我一直服用大剂

量维生素 C，什么事情也没耽误。我们租了一艘船，我是船长，所以我也真的休息不起。

总的来说，维生素 C 的效果很好，没有明显的发烧、咳嗽或流鼻涕。我只记得有轻微的

窦性头痛。尽管我们六个人一起在船上待了一个星期，但没有一个人被传染，连打喷嚏的

人都没有。 

婴儿该如何服用维生素 C？ 



海伦·索尔·凯斯 (Helen Saul Case) 等专家说过，对于健康的婴儿来说，年龄每增加一岁

多摄入 1 克维生素 C 完全没有问题。 [14-15] 对此我完全同意。我想分享一个故事。一

天，一位在我的店里工作的年轻妈妈带着一岁的孩子来上班了，原来，她的女儿因感冒被

幼儿园要求接走。宝宝很粘人，看上去也不太高兴。我的办公桌上刚好放着几包 1 克装的

脂质体维生素 C，我就说：“给她吃这个试试，看看她会不会吃。” 这是个胆子比较大

的妈妈，她撕开包装就把袋子放在一岁女儿的嘴唇上。令我惊讶的是，这个小婴儿马上开

始从包装中吸吮油脂吃起来，并且中间都没怎么停就把整个包装吃完了。几分钟后，这个

小婴儿就精神起来，可以像个正常的婴儿那样玩耍，我们也能有时间做些事情。 

狗、猫和鹦鹉可以吃维生素 C 吗？ 

这个我帮不了你。大多数动物都会自身制造维生素 C。宠物界的例外是豚鼠，它们与人类

和其他灵长类动物一样，不能自己制造维生素 C。 

静脉点滴维生素 C？ 

静脉点滴可以给身体提供不断的稳定的维生素 C 抗氧化剂，还可以绕过胃肠系统。 在大

城市中，我看到开始有专门的静脉点滴诊所出现。如果我在旅行中生病了，并且时间和行

程允许，我会去尝试一下。 

我应该等医生的建议再开始服用维生素 C 吗？ 



你如果感到症状后联系医生，医生可能会告诉你：“你可以明天过来。” 但是，维生素

C 必需在出现病毒感染迹象后的第一个小时内就开始服用，否则效果将会大打折扣。 如

果您要等医生的建议，到时候你所需要的维生素 C 的剂量可能就会太大了，而没有意义

再服用了。 

总结 

如果你学会了用这种服用维生素 C“快速灭火”的方法，并且你是一个相对比较健康的

人，那么你应该可以轻松对抗任何病毒感染，是你的生活不收到影响。 我自己就很受

益，通过学习和使用卡思卡特博士 (Dr. Cathcart) 在几十年前就教给人们的这个方法，我每

年都可以免受好几周的疾病之苦。 
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OMNS 委员会提供的其他信息 

维生素 C（抗坏血酸，Ascorbic Acid, AA）抗病毒机制： 

 

直接抗病毒机制 
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1. 通过在结构上干扰其糖蛋白包膜的糖部分来破坏病毒衣壳。 

2. 当给以药理剂量时，由于 AA 的氧化还原能力对病毒衣壳造成损害。 

3. 除了抑制病毒复制酶外，当给以药理学剂量时，维生素 C 会改变病毒的生存环境使

其不利于病毒复制。 

 

间接生理机制 

1. 提高细胞免疫力（白细胞、中性粒细胞、巨噬细胞、淋巴细胞、Nk 细胞）。 

2. 增加体液免疫（B 细胞、抗体）。 

3. 增强抗病毒蛋白（干扰素）的表达。 

4. 当给以有效剂量时维生素 C 会快速发挥强大的抗氧化作用，以防止细胞因子风暴的

危险和严重病理级联反应。 

5. 通过促进胶原蛋白的形成来保持细胞和组织的结构完整性。 

6. 调节基因表达 - 服用维生素 C 会降低易感基因的表达，包括线粒体抗病毒信号 

(MAVS) 和干扰素调节因子 3 (IRF3)，并增加 NF-?B 的表达。这些因素会联合诱导 I 

型干扰素 (IFN) 的产生从而引发先天抗病毒反应。 
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