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La Vitamina C Protege Contra el Coronavirus  

Por Andrew W. Saul, Editor 

(OMNS 26 de enero de 2020) La pandemia de coronavirus puede ralentizarse o 
detenerse drásticamente con el uso generalizado inmediato de altas dosis de 
vitamina C. Los médicos han demostrado la poderosa acción antiviral de la 
vitamina C durante décadas. Ha habido una falta de cobertura mediática de este 
enfoque eficaz y exitoso contra los virus en general y el coronavirus en particular. 

Es muy importante maximizar la capacidad antioxidante y la inmunidad natural del 
cuerpo para prevenir y minimizar los síntomas cuando un virus ataca el cuerpo 
humano. El entorno de acogida es fundamental. Obviamente, prevenir es más fácil 
que tratar una enfermedad grave. Pero trate las enfermedades graves con 
seriedad. No dude en buscar atención médica. No es una elección de una u otra. 
La vitamina C se puede utilizar junto con los medicamentos cuando estén 
indicados. 

"Todavía no he visto ninguna gripe que no se haya curado o mejorado 
notablemente con dosis masivas de vitamina C." 
 
(Robert F. Cathcart, MD) 

Los médicos del Servicio de Noticias de Medicina Ortomolecular y la Sociedad 
Internacional de Medicina Ortomolecular instan a un método basado en nutrientes 
para prevenir o minimizar los síntomas de una futura infección viral. Se 
recomiendan los siguientes niveles complementarios económicos para adultos; 
para los niños, reduzca estos en proporción al peso corporal: 

Vitamina C: 3.000 miligramos (o más) al día, en dosis divididas. 

Vitamina D3: 2.000 Unidades Internacionales diarias. (Comience con 5.000 UI / 
día durante dos semanas, luego reduzca a 2.000) 

Magnesio: 400 mg al día (en forma de citrato, malato, quelato o cloruro) 

Zinc: 20 mg al día 

Selenio: 100 mcg (microgramos) al día 

Vitamina C [1], Vitamina D [2], magnesio [3], zinc [4], and selenio [5] fortalecen el 
sistema inmunológico contra los virus.. 
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Aquellos que creen que la vitamina C en general La base del uso de altas dosis de 
vitamina C para prevenir y combatir las enfermedades causadas por virus se 
remonta al éxito inicial de la vitamina C contra la polio, que se informó por primera 
vez a fines de la década de 1940s..[6] Mucha gente no se da cuenta, incluso se 
sorprende, de aprender esto. Más evidencia clínica acumulada a lo largo de las 
décadas, lo que llevó a un protocolo antivirus publicado en 1980.[7] 

Es importante recordar que la prevención y el tratamiento de las infecciones 
respiratorias con grandes cantidades de vitamina C están bien establecidos. 
Aquellos que creen que la vitamina C generalmente tiene mérito, pero las dosis 
masivas son ineficaces o de alguna manera dañinas, harán bien en leer los 
artículos originales por sí mismos. Descartar el trabajo de estos médicos 
simplemente porque tuvieron éxito hace tanto tiempo elude una pregunta más 
importante: ¿Por qué las autoridades gubernamentales responsables no han 
presentado al público el beneficio de su experiencia clínica, especialmente frente a 
una pandemia viral? 
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