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Una Relacion Real Médico-Paciente Significa Aprendizaje Mutuo,
Especialmente sobre alternativas nutricionales a los medicamentos
Comentario de Ralph K. Campbell, MD

(OMNS 27 de junio de 2019) Comencé mi practica pediatrica décadas antes de
gue existiera Internet. Sali de una pasantia y un entrenamiento de residencia
con la cabeza llena de datos médicos, ansioso por llevar este programa a la
carretera. Me habia enterado de muchos trastornos, a veces exoticos, que tal
vez nunca veria en la practica. Me sorprendio descubrir que tenia poca
experiencia en escuchar a mis pacientes. No es que conocer estas
enfermedades no fuera importante, pero encontrar remedios sencillos y
practicos y hacer que se entiendan y apliquen fue esencial. En esta era
posterior a la Segunda Guerra Mundial, me estaba dando cuenta del cambio de
atribuir la contribucién de la buena nutricién a la salud a los medicamentos
recetados. Al escuchar, aprendi de mis pacientes sobre la variedad de
alimentos bésicos en sus dietas y qué suplementos vitaminicos estaban
tomando. Verifiqué el valor nutricional de su dieta para animarlos a mantener el
rumbo. Algunos me contaron como se habian encontrado con un estudio
nutricional de una deficiencia de vitaminas que parecia cuadrar con su
problema de salud actual, tomaron cantidades adicionales (ademas de su
multivitaminico diario) y con el tiempo notaron una mejoria. De esta manera, los
pacientes me proporcionaron informacion muy (util.

Echar un vistazo a la cocina de diferentes culturas se hizo popular hace afos.
Muchos de nosotros nos dimos cuenta del valor de la leche cultivada, como se
muestra en un estudio de quienes vivian en la base del Himalaya, muchos de
los cuales llevaban una vida activa cuando tenian 90 o incluso 100 afios. La
fuente de la juventud parecia ser leche cultivada (mucho antes de que se
pensara en el bioma humano). Sabemos, por supuesto, que la leche solo es
tolerada por algunos adultos, que tienen las enzimas para digerir la lactosa. El
yogur a menudo se tolera mejor y mejora el bioma con sus bacterias
beneficiosas. Un corolario de este tipo de pensamiento, para muchos de
nosotros, fue un deseo casi irreprimible de interrogar a las personas sanas en
un intento de averiguar como llegaron a ese punto. Un anciano con el que
hablé me explicd su teoria: "Tengo un par de tiros por la mafiana para
encender los motores".

"¢Entonces cual parece ser el problema?"

Antes de surtir una receta, el médico necesita la informaciéon de sus pacientes:
una descripcion, en las propias palabras del paciente, de la queja principal y lo
gue han intentado hacer al respecto. Luego, el médico explica cuidadosamente
lo que ha llegado a la conclusién de escuchar y examinar. Se hace un
diagnostico "tentativo" y, a veces, después de algunas pruebas para descartar
o descartar algunos diagnésticos méas plausibles, se inicia una prueba de un
medicamento si se puede garantizar el seguimiento, por teléfono u otra visita.



Con acceso a Internet, el paciente puede encontrar una cantidad de
informacion casi abrumadora. El truco esté en discernir cuél es la verdad y cual
es engafnosa. Por ejemplo, al buscar un tipo de enfermedad que parezca
encajar en la descripcion de lo que esta sucediendo, si lo primero que surge es
donde puede comprar el remedio, eso deberia poner freno a la confianza en
esa fuente. Bien podria haber un afan de lucro mas fuerte que cualquier idea
altruista de beneficiar al comprador.

Fuera de la caja médica

Por otro lado, una busqueda puede dar como resultado un articulo notable,
compuesto por alguien que piensa fuera de la caja, que cualquier médico
deberia interesarle. Los médicos estan cronicamente presionados por el tiempo
y es posible que no hayan visto estos estudios poco convencionales. Una vez
gue se ha establecido una buena relacién médico-paciente, podria ser de gran
valor brindarle al médico esta informacién y dejar que lo vea por si mismo. Sin
embargo, sin la buena relacion, tal sugerencia puede parecer amenazante ya
gue cuestiona quién es el mas informado aqui.

A medida que la FDA aprobaba mas y mas medicamentos nuevos y aparecian
en el mercado, me interesaba escuchar las historias de nuevos pacientes que
habian estado tomando un medicamento recetado por otro médico. A menudo,
el paciente describia efectos secundarios, algunos de los cuales coincidian con
la descripcion en Internet de los efectos secundarios conocidos. Sin embargo,
con demasiada frecuencia, estos nunca se habian discutido con su médico.
Entre los amigos de mi grupo de edad habia muchos que tomaban estatinas
(reductoras del colesterol) recetadas por sus meédicos. Sufrian de dolor
muscular que podria ser el precursor de una enfermedad muy grave llamada
rabdomidlisis. Esto es cuando el musculo se descompone en particulas de
mioglobina que los rifiones no pueden manejar, ya que aparentemente
obstruyen los riflones y provocan insuficiencia renal.

Las ramificaciones dafiinas de cambios tan rapidos en la atencion médica
pueden ser algo limitadas con una buena retroalimentacién tanto del médico
como del paciente. Ademas, el farmacéutico puede desempefiar un papel
importante tanto en la educacién del paciente como en el control de las
prescripciones de un médico ocupado, ya que estar demasiado ocupado puede
provocar errores.

Drogas y aun més drogas

Mi comprension de la medicina se expandio rapidamente a medida que asumi
las responsabilidades de ser el médico de la carcel del condado durante 13
afios, comenzando a mediados de los 80. Siempre que pude, traté de continuar
con el régimen médico que me habian recetado sus médicos privados (incluso
a través de una conversacion telefénica con el médico local), pero muchas
veces encontré incompatibilidades entre lo que estaba aprendiendo de los
estudios actuales y lo que estaban prescribiendo los médicos y pude no cumplir
con su tratamiento. Pronto me di cuenta de que los médicos rara vez tenian
tiempo para analizar nuevos estudios de medicamentos y simplemente seguian
un resumen del estudio sesgado. Por ejemplo, Motrin 800 se prescribia con



demasiada libertad. El "800" se refiere al equivalente de cuatro tabletas de
ibuprofeno (Advil) de venta libre (OTC) en una sola dosis.

Me asombro, y todavia me asombra, que se haya prestado tan poca atencién
al potencial de efectos secundarios graves de estos medicamentos
relativamente nuevos que carecian de una larga trayectoria. La actitud parece
ser: "Si no puede confiar en su médico o en agencias gubernamentales como
la FDA, disefiadas para proteger nuestra salud, ¢en quién puede confiar?"
Descubri que, en muchos casos, el dolor que ha dictado el uso de analgésicos
podria mejorarse simplemente con vitaminas y minerales (vitaminas C, D, E,
magnesio, multivitaminicos) que ayudan al cuerpo a repararse rapidamente. La
razon por la que esto funciona es que cuando esta estresado y necesita
reparacion, el cuerpo necesita niveles mas altos de los nutrientes esenciales.

Tenga cuidado con los nuevos estudios de farmacos con un namero reducido
de participantes; estudios de medicamentos que afirman su superioridad sobre
medicamentos similares; y estudios de farmacos que se llevaron a cabo
durante un periodo de tiempo demasiado corto para poder evaluar los efectos
secundarios a largo plazo.

Juntos, usted y su médico deben buscar soluciones con una nutricién excelente
(que incluya vitaminas y nutrientes esenciales) en lugar de una terapia con
medicamentos. Y aunque algunas enfermedades se atribuyen a un defecto
genético, no se ha encontrado ningun gen de "deficiencia de farmaco" como
causa de la enfermedad. Incluso algunas ramificaciones de los defectos
genéticos pueden evitarse con una dieta excelente. Esto se ha verificado
clinicamente. (1-4)

Siga estudiando y aprendiendo mientras disfruta de una mejor salud. Esto se
duplica para los médicos. Si un médico no esta aprendiendo de sus pacientes,
no esta curando.

[Nota: respeto por igual a los médicos hombres y mujeres; pero como estoy
describiendo mi propia experiencia, me parece engorroso escribir "él / ella" o
"él / ella" cada vez que me refiero a un médico; asi que he decidido, sin
prejuicios en mente, usar el antiguo estilo literario de "él" de manera muy
similar a la palabra universalmente entendida, "humanidad"].

(El editor colaborador y pediatra retirado Dr. Ralph Campbell celebra su 92
cumpleafios el 29 de julio de 2019. Las felicitaciones de cumpleafios enviadas
con anticipacion al editor a la direccidén de correo electronico a continuacion se
le entregaran en el momento adecuado).
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