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随着“高浓度(大剂量)维生素C”立即的广泛使用，冠状病毒大流行可以显著减缓或停止。数十年来，各国
的医生们已证明维生素 C 具有强大的抗病毒作用。媒体⻓期以来普遍缺乏报导这种有效而成功的方法来对

抗病毒，尤其是当今我们所面对的冠状病毒。 
 

在平日的预防保健最重要的是“最大化人体的抗氧化能力和其自身的免疫能力，以预防和最小化病毒攻击

人体时的症状。”人体自身的宿主环境至关重要。预防显然比治疗严重疾病容易许多。但是要严肃来治疗严

重疾病，不要犹豫去寻求医疗救助。这不是一个非此即彼的选择。维生素C是可以与药物一起合并使用来治
疗严重疾病。 
 

 
 

 

“细胞分子矫正医学新闻服务社”(Orthomolecular Medicine News Service)和“国际细胞分子矫正医学
会”(ISOM, International Society for Orthomolecular Medicine)的专家医生们呼吁以营养素为基础的
方法来预防或最大程度地减少未来病毒感染的症状。服用以下便宜补充品是成人推荐量。 而有关孩童请根
据其体重改变剂量。                      （注：若需要进一步免费中文谘询，欢迎联系TSOM ） 

� 维生素C：3,000mｇ/日(或更多。分次服用) 
� 维生素D3: 2,000IU/日 (从 5,000IU/日开始，持续两周，然后减少到2,000IU) 
� 镁 : 400 mg /日(柠檬酸镁，苹果酸镁，作为镁合物或氯化镁) 
� 锌 ：20 mg/日 
� 硒：100 μg/日 

维⽣素 C[1]，维⽣素 D[2]，镁[3]，锌[4]和硒[5]已经被证实增强对抗病毒的免疫功能“使⽤⾼浓度(⼤剂

量)维⽣素 C ”来预防和治疗病毒性疾病的临床基础实证可以被追溯⾄维⽣素 C 成功治疗⼩⼉⿇痺症(脊髓

灰质炎病毒)在 1940 年代末被⾸次报导[6]。关于这个事实，有很多人根本没有注意过，甚至很多人是非常
惊讶地。然后，临床证据已经建立了超过几十年，而在1980 年出版了《病毒性疾病的治疗方案》。 [7] 
高浓度维生素 C 在预防和治疗呼吸道感染方面的有效性已经得到证实。那些认为维生素 C 本身有优点，

但认为在高浓度下使用效果不佳或对身体有不良影响的团体，我建议请他们自己好好阅读原始论文。 这些
医生的研究被忽视是很久以前的事了，忽视造成更重要的问题就是:在这种病毒性疾病爆发的情况下，为什
么这些重要和有用的医疗资讯不能从政府组织向公众传播? 

紧急公告 

“我还未⻅过有任何感冒不能被“高浓度(大剂量)维生素C治愈或得到明显缓解。” 
（Robert F. Cathcart, MD） 

Vitamin C Protects Against Coronavirus 
维生素Ｃ预防冠状病毒 

 

TSOM Taiwanese Society for Orthomolecular Medicine 授权翻译此文中文版 
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作者简介 

安德鲁·索尔（Andrew Saul） 
担任自然疗法谘询专家已有30多年了。他拥有博士学位。

在人类伦理学中。 
 

作为三所大学的作家和资深讲师，他对临床营养的掌握是首
屈一指的。 
 

他举世闻名，经 过同行评 审的非商业性自然疗愈网站
www.DoctorYourself.com  每天获得超过40,000次点击。 
《今日心理学》将将Andrew Saul 命名为七位自然保健先驱

之一。 他曾在纪录片  《要知道的死亡：自然疗法背后的证据》  
和非常受欢迎的《食物问题》电影中担任主角。 

 

他已撰写或合著了十四本书，其中包括与艾布拉姆·霍弗 （Abram Hoffer）合作的四本书。索尔
（Saul）目前是《基本健康出版社》（Basic Health Publications）受欢迎的《维生素治疗》
（Vitamin Cure）系列丛书的编辑，有十多种印刷品或正在出版的书名。 

 

我们开设了名为 MegaVitamin Formula Course 的常⻅课程。 
 
 

 
柳泽 厚生（Atsuo Yanagisawa） 
（国际细胞分子矫正医学会主席） 
 

毕业于庆林⼤学医学院，医学博⼠。庆林⼤学急诊与重症监

护系教授。 
 

建立了点滴疗法研究会（800名医师、牙医和兽医），以
在日本传播高浓度的维生素 C 点滴。 2011 年，他获得了
国际细胞分子矫正医学会名人堂，并于次年成为该学会的
会⻓。 
 

书本 
“癌症治疗并不痛苦”高浓度维生素 C 点滴疗法（GB），    
“用点滴全面抗老化（主妇之友）”等。 


